FIS Cesky pohar v béhu na lyzich

Horni MisecCky - 1. - 3. 3. 2024

CKS SKI Jilemnice
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Funkcionari zavodu

Predseda organizacniho vyboru
Reditel zavodu

TD FIS

ATD

STK

Hlavni rozhodd&i

Sekretar zavodu
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Vaclav Haman
Michal KuCera ml.
Peter Dur&o
Jakub Vodrazka
Michal KucCera st.
Petr Svoboda
Yveta Hladikova




Program zavodu

» Patek - interval volnou technikou
» Sobota - hromadny start klasicky
» Nedéle - sprint volnou technikou
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Program zavodu - deélky trati

kategorie

patek skate
propozice

patek skate
navrh

sobota klasicky

sobota klasicky
navrh

nedéle sprint
skate

nedéle sprint
navrh

Ul6W

3 km interval V -
FIS, CP

3,3km

5 km mass K -
FIS, CP

2x25

sprint V - FIS, CP

krétky

UleM

4 km interval V -
FIS, CP

3,3 km

7 km mass K -
FIS, CP

X2

sprint V - FIS, CP

krétky

UI8W

4 km interval V -
FIS, CP

2x:2.5km

7 km mass K -
FIS, CP

3:x2:5

sprint V - FIS, CP

U18M

5 km interval V -
FIS, CP

2x25km,]

10 km mass K -
FIS, CP

4%25

sprint V - FIS, CP

Zeny a U20W

5 km interval V -
FIS, CP

2x25km

10 km mass K -
FIS, CP

4x25

sprint V - FIS, CP

muzi a U20M

7 km interval V -
FIS, CP

2x33km

10 km mass K -
FIS, CP

4x25

sprint V - FIS, CP
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Patek - nedéle: obecny casovy harmonogram

Patek 1. 3. 2024 8:00 —9:00 vydej startovnich Cisel v ZK
8:00—-9:20 oficialni trénink
9:30 start prvni kategorie

Sobota 2. 3. 2024:  8:00-9:00 vydej startovnich Cisel v ZK
8:00 —9:20 oficialni trénink
9:30 start prvni kategorie

Nedéle 3. 3.2024:  8:00-9:00 vydej startovnich Cisel v ZK
8:00 —9:20 oficialni trénink
9:30 start prvni kategorie
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Patek -casy startu

Dorostenky U16 - 9:30:30
Dorostenci U16 - 9:50:30
Dorostenky starsi U18 - 10:12:30
Dorostenci starsi U18 - 10:40:30
Zeny a juniorky - 11:15:30

Muzi a juniori - 11:40:30
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Seznam prihlasenych - startovni listina
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Predpoveéd pocasi - windy.com

Friday 1 Saturday 2 Sunday 3

7 : 1 4 /
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Stadion
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. Competition Level: COC/FIS Total Climb (TC): 105m
Category: B Maximum Climb (MC): 35m Highest point: 1025m
Course length: 3423m Height Difference (HD): 42m Lowest point: 983m

H.Misecky 3,3 km FIS
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Uprava trati

» V noci v zavislosti na aktualnich podminkach
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Ski testing a rozjizdéeci stopy

» Behem zavodu neni testovani na zavodni trati povoleno
> Vyuzijte medvéedinskou svaznici
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Informace FIS TD - Peter Duréo

> 315.2.4
Zavodnik mUze vystartovat v rozmezi +- 3 vtefiny pred startovnim signalem.

Jestlize odstartuje drive nez tri sekundy pred startovnim signalem, jedna se o chybny
start. Kdyz se opozdi o vicenez tfi sekundy, zapocita se mu Cas podle startovni listiny.

» 343.10.1.
Zavodnik, ktery je predjizdény, musi na prvni pozadani uvolnit trat. V zavodech volnou

technikou, i kdyz by predjizdeny zavodnik musel omezit svou jizdu.

> 344.2.

Pokud poradatel, trener, nebo nekdo dalsi informuje zavodnika behem zavodu, nesmi
vedle neho bézet vice nez 30 m.
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Informace reditele zavodu
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Dekujeme za pozornost
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